Tauchsportverband Osterreichs
Unterwasser Rughby

Empfehlungen der TSVO-UWR Kommission
zur allgemeinen Covid-19 Pravention im Training
fiir Leistungssportler

1. Einleitung

Anfang Juli trat die nachste Verordnung im Hinblick auf die Lockerung der Covid-19
PraventionsmaRBnahmen in Kraft. Aus dieser Verordnung ergeben sich neue Vorgaben im Hinblick auf
die Trainings- und Wettkampfgestaltung, die wir untenstehend zusammenfassen bzw. durch weitere
Verhaltensempfehlungen im Sinne der Covid-19 Pravention erganzen.

Aufgrund der Verordnung ist Training und Wettkampf auch mit Korperkontakt wieder
uneingeschrankt maoglich, wenn ein Verein oder der Betreiber der Sportstitte ein COVID-19-
Praventionskonzept zur Minimierung des Infektionsrisikos ausgearbeitet hat und dieses umsetzt.

Fiir den Bereich des Spitzensports, d.h. fiir alle Kampfmannschaften sowie fiir die Nationalteams
Frauen und Maénner, gelten hohere Auflagen als fiir den librigen Bereich des Mannschaftssports.

Das COVID-19-Praventionskonzept fir den Spitzensport (siehe Vorschlag auf den folgenden Seiten)
hat zumindest folgende Themen zu beinhalten:

1. Schulung von Sportlern und Betreuern in Hygiene, Verpflichtung zum Fihren von
Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand

2. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern aulerhalb der Trainings- und

Wettkampfzeiten

Gesundheitschecks vor jeder Trainingseinheit und jedem Wettkampf

Vorgaben flr Trainings- und Wettkampfinfrastruktur

Hygiene- und Reinigungsplan fir Infrastruktur und Material

Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Rahmen von Trainingseinheiten und Wettkampfen

Regelungen zum Verhalten beim Auftreten von COVID-19-Symptomen

Nousw

Samtliche Auflagen der Verordnung sowie die Vorgaben der jeweiligen Sportstattenbetreiber (z.B.
Haus- bzw. Nutzungsordnung) sind jedenfalls einzuhalten.

Dariber hinaus sollten die Handlungsempfehlungen der Sport Austria eingehalten werden.

Jeder Spieler nimmt auf eigene Gefahr am Trainingsbetrieb teil und ist sich den Risiken einer
erhéhten Ubertragbarkeit des Virus durch die Sportausiibung bewusst.
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Wir empfehlen den Vereinen bzw. trainingsanbietenden Institutionen, alle Spieler die
Einverstandniserklarung, die von Sport Austria erarbeitet wurde, ausfiillen und unterzeichnen zu
lassen (siehe Anhang).

Die Handlungsempfehlungen und die Einverstandniserklarung stehen als Download zur Verfligung:

Die Gesundheit hat natiirlich oberste Prioritat. Aufgrund dessen und der Tatsache, dass ein
geordneter Trainings- und Spielbetrieb nur moglich ist, wenn die Infektionsfille so niedrig wie
irgendwie moglich gehalten werden, ersuchen wie die UWR-Sportler weiterhin um Solidaritat bei der
Umsetzung der Vorgaben.

Im Interesse der Lesbarkeit wurde auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbstversténdlich sind immer
Frauen und Mdnner gemeint, auch wenn explizit nur eines der Geschlechter angesprochen wird.

Im Hallenbad

Die Einhaltung der Bestimmungen des BHygG und der BHygV bietet weitreichenden Schutz vor einer
Ubertragung von Krankheiten beim Baden. Das Badewasser in Beckenb&dern unterliegt einer Aufbereitung.
Filtration und Desinfektion sind wirksame Verfahren zur Inaktivierung von eingetragenen Krankheitserregern
(wie z.B. Bakterien und Viren).

Auf Basis der wissenschaftlichen Erkenntnisse (iber andere, bereits umfangreicher untersuchte Corona-Viren
und das - wenn derzeit auch noch limitierte - Wissen Giber SARSCoV-2 kann jedoch davon ausgegangen werden,
dass das Infektionsrisiko im Badewasser gering ist, wenn die Bestimmungen von BHygG, BHygV und BGewV
(Bewirtschaftung hinsichtlich der Qualitat) eingehalten werden.

Zusatzliche MaRnahmen in Zusammenhang mit COVID-19, wie die Beschrankung der Anzahl der Personen in
Einrichtungen nach dem BHygG sind der noch fehlenden Erfahrung geschuldet und werden mit zunehmendem
Wissen anzupassen sein. Die Beschrankung der Anzahl der Badenden muss in Badewasser ohne Desinfektion
weitergehend erfolgen, als in Badewasser mit Aufbereitung und Desinfektion.

Die Ubertragung des SARS-CoV-2 erfolgt in erster Linie von Person zu Person {iber Trépfcheninfektion (wie
beim Sprechen, Niesen, Husten), indirekt auch iber mit Nasen-Rachen-Sekret kontaminierte Flachen und
Gegenstande. Daher sind auch in allen Einrichtungen nach dem BHygG grundséatzlich zumindest dieselben
Regeln wie an anderen Orten des 6ffentlichen Raumes einzuhalten.

2. Schulung von Sportlern und Betreuern in Hygiene, Verpflichtung zum Fiihren von
Aufzeichnungen zum Gesundheitszustand

e Alle am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen sind im Bereich Hygiene und
PraventionsmaBnahmen — im Sinne des Praventionskonzeptes — zu schulen!

e Den Vereinen wird empfohlen, Aufzeichnungen zu fiihren, wann welche Personen in diesem
Sinne geschult wurden und sich die Teilnahme an der Schulung gegebenenfalls durch
Unterschrift bestatigen zu lassen.
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Der Verein verpflichtet sich zum Fihren von Aufzeichnungen iiber Anwesenheit und
Gesundheitszustand der einzelnen Spieler. Der Gesundheitszustand wird vor jedem Training
und Spiel erhoben (siehe Punkt 3 / Gesundheitschecks) und vom Verein archiviert.

2.1 Schulung der Trainingsverantwortlichen und Leistungssportler

Die COVID-Praventionsschulung erfolgt zentral fiir die UWR-Bundestrainer sowie fir die
UWR-Mannschaftsfiihrer der Vereine und wird vom Verbandsarzt abgehalten, z.B. auch im
Rahmen einer Video-Teambesprechung.

Die Teilnahme an dieser Schulung ist fiir die 0.a. Personengruppe verpflichtend.

Den Teilnehmern ist das COVID-19-Praventionskonzept sowie ein Infoblatt zu Symptomen zu
Ubermitteln.

Es wird empfohlen, dass sich der Veranstalter die Teilnahme an der Schulung mit
Unterschrift und Datum bestéatigen |asst.

Die Schulung/Information der einzelnen Leistungssportler/innen in den Kadern bzw. in den
Vereinen erfolgt dann durch die bereits geschulten Bundestrainer bzw.
Vereinsverantwortlichen.

3. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern (auBerhalb der Trainings- und
Wettkampfzeiten)
3.1 Trainingsorganisation/-durchfiihrung

Trainings sind im Freien und Indoor moglich — mit uneingeschranktem Korper- und
Ballkontakt.
Trainingsgruppen/Kampfmannschaft: Es besteht keine Verbindlichkeit zur Bildung von
bestimmten Trainings- oder Kleingruppen.
Unterschiedliche Trainingsgruppen sollten einander nach Méglichkeit nicht direkt begegnen:
o entweder zeitlich versetztes Training mit Pause zwischen den Einheiten
o oder Verlassen des Schwimmbeckens der einen Trainingsgruppe, ehe die nachste
Gruppe (Warten im Foyer oder im Zuseher-Bereich, nicht im Garderoben-Gang) das
Schwimmbecken betritt.
Keine Anwesenheit von anderen Personen als Sportler, Trainer und medizinische Betreuer.
Sollte die Anwesenheit anderer Personen erforderlich sein, sollten diese dabei einen Mund-
Nasen-Schutz (MNS) tragen.
Der Trainer hat die Einhaltung der Verhaltens- und Hygieneregeln im Rahmen des Trainings
zu Uberwachen und Sportler/Betreuer, die sich nicht konform verhalten, vom Trainingsbetrieb
auszuschlieBen.

3.2 An- und Abreisen

Um Ansammlungen vor der Sportanlage bzw. im Eingangs- und Garderobenbereich zu
vermeiden, ist plinktliches An- und Abreisen notwendig.

Bei der An- und Abreise sind die allgemein giiltigen Regelungen zu beachten!

Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden.
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Falls dies unvermeidbar ist, gilt: Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften fiir die Anreise zur
Sportstatte ist von Personen, die nicht in einem gemeinsamen Haushalt leben, ein Mund-
Nasen-Schutz zu tragen, wenn pro Sitzreihe einschliefllich dem Lenker mehr als zwei
Personen beférdert werden.

3.3 Vor dem ersten Training

Alle am Trainings-/Spielbetrieb beteiligten Personen (Spieler und Betreuer) miissen VOR dem
ersten Training einen negativen molekularbiologischen Covid-19 Test vorweisen kdonnen.
Die Testergebnisse sind vom Verein zu dokumentieren und an den TSVO zu Gibermitteln.

3.4 Vor dem ersten Saisonspiel

Alle am Trainings-/Spielbetrieb beteiligten Personen (Spieler und Betreuer) miissen VOR dem
ersten Saisonspiel einen negativen molekularbiologischen Covid-19 Test vorweisen kdnnen.
Die Testergebnisse sind vom Verein zu dokumentieren und an den TSVO zu {ibermitteln.

3.5 Vor jedem Training

Nach Moglichkeit kommen alle Sportler bereits umgezogen in Trainingsbekleidung zum
Trainingsort.

Moglichst groBe oder ev. zwei Garderoben pro Mannschaft vorsehen und immer mit den
gleichen Personen belegen.

Die Dauer des Aufenthalts in der Garderobe ist moglichst kurz zu halten.

In der Garderobe sollten sich so wenige Personen wie unbedingt notig aufhalten (den
Personenkreis mit Zutritt zur Garderobe auf Spieler und Betreuer reduzieren).

Die Sportler bringen ihre eigene Sportausriistung, bereits befillte Trinkflasche und ein
eigenes Handtuch mit zum Training.

Personliche Gegenstande und Kleidung sollten in der eigenen Sporttasche verwahrt werden.
In der Garderobe sollte nichts gegessen werden.

Es erfolgt KEINE BegriiBung per Handschlag.

Der Trainer kontrolliert und protokolliert die Anwesenheit der Spieler und Betreuer, um im
Erkrankungsfall eine "Nachverfolgung" von betroffenen Personen zu ermdoglichen. Dabei ist
die Konformitat des Datenschutzes zu beachten.

Der Gesundheitszustand jedes Sportlers, Trainers und Betreuers ist vor jeder Trainingseinheit
abzufragen, die Temperatur der Spieler zu messen (z.B. Infrarot Thermometer) und zu
protokollieren (siehe Punkt 3 / Gesundheitschecks)

3.6 Nach dem Training

KEINE Verabschiedung per Handschlag / Abklatschen

Der Trainingsplatz /-raum bzw. das Spielfeld sollte ziigig verlassen werden.
Aufenthaltsdauer in der Dusche/Garderobe/Halle moglichst kurzhalten.

Weitere Mallnahmen siehe Punkt 3 (Hygiene- und Reinigungsplan fiir Infrastruktur und
Material)
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. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern auerhalb der Trainings- und
Wettkampfzeiten

Alle am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen werden dazu angehalten, ihre
Freizeitgestaltung und sozialen Kontakte so zu koordinieren, um das Risiko einer Covid-19
Infektion zu minimieren.

Orte/Veranstaltungen, an denen bekanntermaBen mit einem erhdhten Infektionsrisiko zu
rechnen ist, sollten gemieden werden.

. Gesundheitschecks vor jeder Trainingseinheit und jedem Wettkampf

e Der Gesundheitszustand jedes Sportlers, Trainers und Betreuers ist vor jeder
Trainingseinheit und jedem Spiel abzufragen, sowie die Kérpertemperatur der Spieler zu
messen (z.B. mittels Infrarot Thermometer) und zu protokollieren.

e Sollte eine am Trainingsbetrieb beteiligte Person eines oder mehrere der folgenden
Symptome aufweisen, darf dieser nicht am Training teilnehmen und muss unverziglich
die Trainingsstatte verlassen.

e Der Spieler hat die direkte Heimreise anzutreten (nicht in 6ffentlichen Verkehrsmitteln/
Fahrgemeinschaften) bzw. sich in Quarantdne zu begeben (z.B. bei Auswaértsspielen/
Trainingslagern) sowie den Arzt zu kontaktieren bzw. Hotline 1450 anzurufen und die
weitere Vorgansweise abzuklaren.

e Symptome:

Fieber (liber 37,0 Grad)

Trockener Husten

Halsschmerzen

Schnupfen (Rhinitis)

Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit

Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns

O O O O O O

e Darliber hinaus ist abzufragen und die Person vom Training auszuschlieRen, falls einer der
beiden Punkte zutrifft:
o War der Sportler/Betreuer in den letzten 14 Tagen an einem Covid Hotspot (in einem
Risikogebiet)?
o Hatte der Sportler/Betreuer in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem Covid
Patienten (SARS-CoV-2 Fall)?

. Vorgaben fir Trainings- und Wettkampfinfrastruktur

Abseits der Sportausibung gilt immer, einen Mindestabstand von 1 m einzuhalten.

Es ist in der Halle ein Mund-Nasen Schutz (MNS) zu tragen, soweit dies von den
Hallenbetreibern vorgeschrieben ist. Nur fir die Sportausiibung und das Duschen (siehe
unten) darf dieser abgenommen werden.

Die Aufenthaltsdauer in geschlossenen Raumlichkeiten sollte auBerhalb der Trainingszeiten
so kurz wie moglich gehalten werden.

Besprechungen sollten in den Sommermonaten nach Mdoglichkeit im Freien organisiert
werden (anstatt in geschlossenen Raumlichkeiten) — sonst in moglichst grofRen
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Raumlichkeiten. Jedenfalls gilt es, den Abstand von 1 m einzuhalten (Abstand der Sessel bzw.
Zuweisung und Kennzeichnung der Sitzplatze).

Die Tiiren (z.B. Zugang zum Spielfeld) sollten nach Méglichkeit offengehalten werden, um
Kontakt mit Turgriffen weitestgehend zu vermeiden.

Wenn baulich moglich, sollte fir eine gute und regelmaRige Beliiftung gesorgt werden.

Die Nutzung von Garderoben und Duschen in der Sportstatte/Halle ist unter Einhaltung von 1
m Abstand moglich.

Bei der Nutzung von Kantinen gelten die Regeln der Gastronomie.

Hygiene- und Reinigungsplan fir Infrastruktur und Material

Die Desinfektion der Hande bzw. Hindewaschen bei der Ankunft in der Sportstatte, vor der
Heimreise und bei Ankunft zuhause ist ratsam.

Der Sportler nimmt seine Trainingsutensilien (Bekleidung, Flossen, Tauchmaske, Schnorchel,
Handtuch etc.) selbst mit. Diese werden zu Hause versorgt/gewaschen.

Die Bille sind vor und nach jedem Training/Wettkampf zu desinfizieren und zu verwahren
(Ballsacke entsprechend beschriften).

Tauchermasken und Schnorchel diirfen nicht verborgt werden, ohne sie vorher
entsprechend zu desinfizieren. Fir das Training sollte jeder selbst sein Ersatzmaterial fiir den
Fall von defekten Ausriistungsgegenstanden dabei haben.

Ergdnzende Trainingsgerate sind nach Moglichkeit immer nur vom gleichen Sportler einer
Trainingseinheit zu benutzen.

Der Trainingsverantwortliche versorgt nach dem Training allfillige gemeinschaftliche
Trainingsmaterialien und sorgt fir deren Desinfektion.

Benutzte Taschentiicher, Tapes, Verbdande, Bandagen etc. sollten immer vom Sportler selbst
und unverziglich nach Gebrauch/nach dem Abnehmen entsorgt werden.

Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Rahmen von Trainingseinheiten und Wettkampfen

Der Trainingsverantwortliche erstellt einen Plan der Trainingszeiten und -orte (bzw.
Spielfelder) eventuell der jeweiligen Gruppen.

Der Trainingsverantwortliche hat eine Kontaktliste mit Mailadressen und Telefonnummern
aller Spieler und Betreuer zu fiihren und stets bereit zu halten.

Der Trainingsverantwortliche kontrolliert und protokolliert die Anwesenheit der Spieler und
Betreuer, um im Erkrankungsfall eine "Nachverfolgung" von betroffenen Personen zu
ermoglichen.

Regelungen zum Verhalten beim Auftreten von COVID-19-Symptomen

Was ist bei einem COVID-19-Verdachtsfall im Verein zu tun?

1.
2.

Der Verein informiert die ortlich zustandige Gesundheitsbehorde (BH, Magistrat, Amtsarzt).
Weitere Schritte werden von den ortlich zustdandigen Gesundheitsbehérden/Amtsarzt
verfligt. Testungen und ahnliche MaBnahmen erfolgen auf Anweisung der
Gesundheitsbehoérden. Der Verein hat die Umsetzung der MaBnahmen zu unterstiitzen.
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Dokumentation durch den Verein, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person hatten,
sowie Art des Kontaktes (z. B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten).

Sportler, die sich nicht vollig gesund fiihlen (z.B. Symptome einer Erkaltung oder erhdhte
Temperatur aufweisen), haben dem Training fern zu bleiben (Eigenverantwortung) und den
Verein telefonisch zu informieren.

Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MalRnahmen (z.B. Desinfektion
der Sportstitte) entsprechend den  Anweisungen der Ortlich  zustdndigen
Gesundheitsbehorde.

Sollte ein Erkrankungsfall bestitigt werden, ist zusétzlich unverziiglich der TSVO und der
UWR-Kommissionsleiter zu informieren.

10. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion

Sportler, in deren Umfeld ein positiver Covid-19 Fall auftreten, haben dies unverziiglich dem
UWR-Kommissionsleiter und dem Verein zu melden und die weitere Vorgangsweise
abzusprechen —auch wenn sie selber keine Symptome aufweisen.

Sportler, die sich in den letzten 14 Tagen in einem Covid-19 Risikogebiet aufgehalten haben,
haben dies unverziiglich dem UWR-Kommissionsleiter und dem Verein zu melden und die
weitere Vorgangsweise abzusprechen —auch wenn sie selber keine Symptome aufweisen.
Positiv getestete Personen haben unverziiglich die Behorde, den Verein, den TSVO den
Bundestrainer und den UWR-Kommissionsleiter zu informieren, sich in hausliche
Quarantane zu begeben und die weiteren Schritte mit der Behorde abzustimmen.

Alle Personen, die mit einem positiv getesteten Mannschaftsmitglied in Kontakt waren,
haben sich unverziglich testen zu lassen und missen sich ebenfalls in hdusliche Quarantdne
begeben.

Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MalRnahmen (z.B. Desinfektion
der Sportstitte) entsprechend den Anweisungen der Ortlich  zustdndigen
Gesundheitsbehorde.

Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu kénnen, miissen die Kontaktdaten aller
Teilnehmer zur Verfligung stehen und die Teilnahme an Trainingseinheiten oder anderen
Sportveranstaltungen dokumentiert werden (durch Teilnehmerlisten).

11.Trainingslager

Auch, wenn es nicht explizit vorgegeben ist, empfiehlt es sich, alle Sportler und Betreuer, die
an einem Trainingslager teilnehmen, vorab durch molekularbiologische Testung nachweisen
zu lassen, dass sie SARS-CoV-2 negativ sind (Durchfiihrung von Tests).
Bei einem Camp (sowie bei jeder Veranstaltung) mit Gber 100 Personen und ab 1. August mit
Uber 200 Personen ist ein COVID-19-Beauftragter zu bestellen und ein separates COVID-19-
Praventionskonzept auszuarbeiten und dieses umzusetzen. Aufgaben und Eigenschaften des
COVID-19 Beauftragten:

o Verantwortung fur Umsetzung des Konzepts

o Ansprechperson im Infektionsfall
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o Schulung aller Helfer, Ordner und Mitarbeiter zu Hygienestandards,
Desinfektionsmittel, Abstandsregeln flir Zuschauer, Eigen- und Fremdschutz,
Maskenpflicht und Vorgehen bei Auftreten eines Verdachtsfalls

o Grundverstandnis Datenschutz

o Kontrolle der Einhaltung der Vorgaben und Einschreiten bei wahrgenommenen
Missstanden

o Die Letztverantwortung liegt, vorbehaltlich Epidemiegesetz § 9 Abs. 2 VStG, jedoch
immer beim Veranstalter

Was ist bei einem COVID-19-Verdachtsfall in einem Trainingslager zu tun?

Die Person ist sofort in einem eigenen Raum unterzubringen. Zur Risikominimierung darf bis
zum Eintreffen des Gesundheitspersonals niemand das Trainingslager verlassen.

Die Verantwortlichen sind verpflichtet umgehend die Gesundheitsberatung unter 1450
anrufen, deren Vorgaben Folge zu leisten sowie die ortlich zustdndige Gesundheitsbehorde
(BH, Magistrat, Amtsarzt) zu informieren bzw. bei einem Trainingslager im Ausland auch die
Behorden vor Ort zu informieren.

Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen Gesundheitsbehorden verfigt. Auch
Testungen und dhnliche MalRnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehorden.
Diese verfiigen auch, welche Personen zur weiteren Abklarung im Trainingslager bleiben
mussen.

Dokumentation, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person haben bzw. hatten sowie
Art des Kontaktes (z.B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten).

Sollte ein Erkrankungsfall bestétigt werden, erfolgen weitere MaBnahmen entsprechend den
Anweisungen der ortlich zustandigen Gesundheitsbehorde.

Sollte ein Erkrankungsfall bestitigt werden, ist zusatzlich unverziiglich der TSVO, der
Bundestrainer, der Stammverein und der UWR-Kommissionsleiter zu informieren.

Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu kénnen, sollte bereits im Vorfeld ein
wenig frequentierter Raum, der gut zu liften und zu desinfizieren ist, ausgewahlt werden.
Weiters miissen die Kontaktdaten aller Teilnehmer bzw. der Erziehungsberechtigen zur
Verfligung stehen und die Teilnahme an Trainingseinheiten dokumentiert werden (z.B. durch
Teilnehmerlisten).

12. Trainingsspiele

Aktuell sollten nur Trainingsspiele ohne Zuschauer ausgetragen werden. Fir Spiele mit
Zusehern wird es eigene Empfehlungen geben.
Exakte Vorgaben fiir internationale Trainingsspiele sind derzeit noch in Abklarung.
Grundsatzlich gilt, dass immer die gesetzlichen Vorschriften jenes Landes anzuwenden sind,
in dem das Trainingsspiel stattfindet. D.h.

o findet das Trainingsspiel in Osterreich statt, gelten fiir beide Mannschaften die

Osterreichischen Regelungen.

Empfehlungen fiir Trainingsspiele in Osterreich (iiber die gesetzlichen Vorgaben hinaus):

o Beider Anreise ist auf die allgemein guiltigen Regelungen zu achten.
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Grundsatzlich sollte darauf Wert gelegt werden, dass so wenige Personen wie méglich
in der Halle anwesend sind.

Mannschaften und Betreuer sollten abseits des Spieles den Mindestabstand
einhalten.

Separate Garderoben (im Idealfall zwei Garderoben pro Mannschaft) sind
selbstverstandlich und sollten vor und nach dem Spiel gereinigt / desinfiziert werden.
Im Eingangs-/Garderoben-/Sanitarbereich sollten Desinfektionsspender bereitgestellt
werden.

Eine Spielervorstellung sollte unterbleiben.

Keine Shake Hands zwischen den Teams/Betreuern/Schiedsrichtern vor, wihrend und
nach dem Spiel.

Zu den Schiedsrichtern und dem Personal des Richtertisches ist ebenfalls der
Mindestabstand einzuhalten.

Ein Spielbericht sowie eine Dokumentation aller in der Halle anwesenden Personen
samt Kontaktdaten ist vom Veranstalter zu fiihren. Je Mannschaft ist eine Person
verantwortlich, der diese Daten verwaltet und als Ansprechperson dient.

Sollte im Zuge eines Trainingsspieles ein Verdachtsfall/positiver Fall auftreten, ist
zusatzlich unverziiglich der TSVO, der Bundestrainer und der
UWR-Kommissionsleiter zu informieren.

13. Notfall-Kontakte

13.1

13.2

13.3
13.4

13.5

Gesundheitstelefon: 1450

Wenn Sie konkrete Symptome (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Atembeschwerden) haben,
bleiben Sie zu Hause und wahlen Sie bitte die Gesundheitsnummer 1450 zur weiteren
Vorgehensweise (diagnostische Abklarung).

Taglich 0 bis 24 Uhr

Coronavirus-Hotline der AGES 0800 555 621

Die AGES (Osterreichische Agentur fiir Erndhrungssicherheit) beantwortet Fragen rund um
das Coronavirus (Allgemeine Informationen zu Ubertragung, Symptomen, Vorbeugung)

Taglich 0 bis 24 Uhr

Rettung 144

Informations-Service fiir den Bereich Sport
Hotline: Tel: +43 (1) 71606/ 665270
E-Mail: sport@bmkoes.gv.at

Montag bis Freitag 9 bis 15 Uhr

Kontakt der zustandigen Gesundheitsbehorde (BH, Magistrat, ..)

Jeder Verein/jeder Veranstalter sollte die Kontaktdaten der 6rtlich und sachlich zustandigen
Gesundheitsbehorde bereit haben.
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Tauchsportverband Osterreichs
Unterwasser Rugby

14. Informationsplakate und Links:

Plakat ,,So schiitzen wir uns“
Download hier

So schutzen
wir uns:

B I £

In Ellenbogen
7u Hause! Hiinde waschen! haltan! niesen und husten!
O
m
Sozialkontakte Nicht Nicht ins
vermaiden! Handoschiitteln! Gesicht greifen!
So schiitzen wir uns:
Hafte dich an dio empfohionan Malisahmen und schiltzo danis
* dich seltnt - cbome wio done Mitmenschen.
chau Gomomnsam vertindem wir Anstackengen end eine (tedssung

m\C = Bundesregierung

o ——— -

- —

SchutzmaRnahmen gegen das Virus
Download hier

= Bundesmimsterium = Bundesministecium

nd Loansumsentenschut

SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

* Waschen Sie Ihre Hinde hiufig!
Reinigen Sie fhre Hande rageimalig und grindlich mit einer Seife cder einem
Desinfektionamittel

+ Halten Sie Distanz!
Halten Sie alnen Abstand von mindestens emem Meter 7wischen sich und
allen anderen Persanen ein, die huston oder niesen.

+ Berllhren Sle nicht Augen, Nase und Mund!
Hinde kannen Viren sufnebmen und das Virus im Gesicht ibertragent

* Achten Sie suf Atemhygiene!
Halten Sie besen Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebsugtem
Elibogen edar sinem Taschantuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sefort

+ Wenn Sie Symptome aufweisen oder beflrchten erkrankt zu sein,
blelben Sie zu Hause und wihlen Sie bitte 1450
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https://oe.gv.at/dam/jcr:67a8004a-2102-4aff-a7ba-dfe21b64ef54/So%20sch%C3%BCtzen%20wir%20uns_Selbstausdruck.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:8a146838-504f-4417-a3d4-bd813c5b4b98/Schutzma%C3%9Fnahmen%20gegen%20das%20Coronavirus_pdfUA.pdf

Tauchsportverband Osterreichs
Unterwasser Rugby

Vorgangsweise im Verdachtsfall Symptome Corona — Erkaltung — Grippe

Download hier Download hier

CORONAVIRUS: WAS PASS

Coronavirus, Erkaltung, Grippe:

VERDACHT AUF EINE ERK
Die wichtigsten Unterschiede
Symptome Coronavirus  Erkaltung Grippe
Fieber haufig selten haufig
Midigkeit manchmal manchmol haufig
Husten haufig® wenig héufig*
$ Niesen nein hiufig nein
\\\ 5 _. ; Gliederschmerzen manchmal haufig haufig
A 00O Schnupfen selten haufig manchmal
ane et s st v ":‘”:% Halsschmerzen manchmal haufig manchmal
T o2 hi‘ Durchfall selten nein manchmal**
Y LAY MeSATIRRLD s emip manchmal nein nein

Die Ubersicht soll bei giner ersten Orlentierung helfen, “trackon, **Kindie

== st et s v Kopfweh manchmal selten houfig
CEVANBRITIRTNOICS VERNTANTALT D 3
,»AVV— Dl arT AN Kunl bk'l
i At

Sie ersetzt keinesfalls sine genauece Abklarung Guslen WHO, COZ 5228

Ablauf der Heim-Quarantdne Kontakte

Download hier Download hier

CORONAVIRUS: QUARANTANE

WAS NUN? .
Coronavirus
An wen kann ich mich wenden?
Fiir Informationen;
£)  Brouche ich Information AGES infolire 0800 555 821
Q rund um Corona! Waebsite
www.soziokministerium,ot
be ich Seegen und
52 R . T Un bietat
= Coronovires die OF Kummernummer 116 123
Kot ouf Deaht unter 147 oder die
Telefomesisorge unter 1420
£ 4 m‘;" s . Kontoktieren Sie thren 421
+ Habe ich Fisber und Rufen
mngwmrhdgn ‘ 1‘5%'
‘ mzw:h%u:;
% Hoandelt o3 sich um einen 1“9.
Natfall?
' Bitte die GO$uqdh0|(shot!ino 1450 und donANotruf 144
MENSCHEN IN QUARANTANE SCHUTZEN UNS ALLEI Y NICHT mit aligemeinen Fragen blockieren.

HTEAMGESUNDHEIT
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https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/Images/News/2020/Corona-Testungen-Comic.pdf
https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/Images/News/2020/Coronavirus_Symptome.jpg
https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/Images/News/2020/Corona-quarantaene.pdf
https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/Images/News/2020/Coronavirus_Rufnummern.png

Tauchsportverband Osterreichs
Unterwasser Rughby

15.Verweise:
Ad 1.3.: fuhrt vor jedem Training der verantwortliche Trainer/Trainingsleiter/Badverantwortliche/etc.

(jedenfalls muss dazu jemand bestimmt sein) durch und fihrt darliber auch Aufzeichnungen (ad 2 & 3.5: Liste
mit Namen und Geburtsdatum sowie Korpertemperatur und Fragen zur Gesundheit bzw. Befinden)

Ad 1 und 2: schriftliche Einverstandniserklarung Gber Haftungsausschluss bez. Covid-19

16.Anhang:

Einverstandniserklarung (folgende Seite)
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Tauchsportverband Osterreichs
Unterwasser Rughby

EINVERSTANDNISERKLARUNG
SAMT VERBINDLICHER ANMELDUNG ZU EINER SPORTAUSUBUNG

(STAND 5/2020)
o]  J PR ,8eb. am
vertreten durch meine/n gesetzliche/N Vertreterin......... e cvveiceneneesessneseecssseesecsssesssecssssesssessssnsssnsesssssssnnns
L0VZ0] 1121 = i 48T TN , TelefONNUMMET ....veeeeeeeiiieeciierenneereeeennees

erklare mich mit meiner Unterschrift ausdriicklich damit einverstanden, dass ich bei in folgendem angefiihrter

SpOortausibung des ".......ccoceeveceerere e snseresesnsnens AL S (in der Folge Verein), teilnehme.
NG B TrAININES: tueiruiueteeteeeresteststesessessesaaessessasassensssessessasessesessssensssessessssanssssssesssssannnsssssssssssannssssssnnsasasnnsseesannnesannnnees
OFt dES TraiNINGS: weveviuerireerereiereereseieessseesssneeseesssessssesnssssssssssssssssssessaesns (L= TP )
BEEINN UNG DAUEBT . cauiiieiitietet et ses ettt et eueeassesaesass saesaesaesasans sae et asssessansssassans saesessenssssesess oae assnessensssassans suanensensesansasessannn
Treffpunkt (Dereits UMEEZOZEN): .iuuiiiiiieeeerereerereecineesseesrneennseesssaesssessssassssesnnsssnssaens (auch Zielort des Trainings)

Mir bzw. meinem/meiner allfélligen gesetzlichen Vertreterln ist bewusst, dass durch die Teilnahme an der obenstehend angefiihrten
Sportauslibung eine Gefdhrdung meiner korperlichen Integritat — auch im Hinblick auf eine Ansteckung mit dem COVID-19-Virus —
moglich ist. Ich habe dieses Risiko abgewogen und akzeptiere dieses ausdriicklich mit meiner Teilnahme an der Sportausiibung.
Weiters verzichte ich in diesem Umfang auch auf allfallige Ersatzanspriiche gegenliber dem Betreiber der Sportstatte bzw.
Veranstalter der Sportausiibung im Falle einer derartigen Ansteckung, sofern diese oder die ihm zuzurechnenden Personen nicht
vorsatzlich oder grob fahrlassig handeln.

Ich als Teilnehmende/r nehme ausdrticklich zur Kenntnis, dass die oben angefiihrte Sportausiibung unter Einhaltung der
Bestimmungen zur Bewaltigung der Corona-Krise erlassenen Gesetze, Verordnungen, Richtlinien und Erlasse stattfindet und
bestatige, dass ich in Kenntnis aller dieser gesetzlichen Bestimmungen bin. Weiters verpflichte ich mich, mit dem Betreten dieser
Sportstatte wahrend des Aufenthaltes zur Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen bzw. der Hausordnung und der allgemeinen
Regelwerke des flr die durchgefiihrte Sportart zustandigen Bundes-Sportfachverbandes sowie samtlicher im Zusammenhang mit der
Corona-Krise erlassener Richtlinien und Leitfaden und Empfehlungen des zustandigen Bundes-Sportfachverbandes, abrufbar unter
https://www.oehb.at/de/infos-service/downloads im Untermeni ,,Covid-19 Prévention” bzw. beiliegend).

Ich nehme zur Kenntnis, dass der Betreiber der Sportstitte bzw. Veranstalter der Sportausiibung zur Uberwachung der Einhaltung
der oben angefiihrten Regelungen berechtigt ist. Dies betrifft neben der Fiihrung von Buchungs- bzw. Zutritts- und
Aufenthaltssystemen und -aufzeichnungen auch den Einsatz von Sicherheitspersonal bzw. Videoliberwachung.

Weiters verpflichte ich mich, allfdllige Anweisungen des Betreibers der Sportstatte bzw. Veranstalter der Sportausiibung oder deren
beauftragten Dritten zur Einhaltung der obigen Regelungen unverziiglich zu befolgen. Andernfalls kann von diesen auch ein Verweis
von der Sportanlage bzw. Ausschluss von der Sportausiibung ausgesprochen werden. Auch einen Verweis oder Ausschluss habe ich

unverziglich zu befolgen.

Ich bestatige, dass ich nicht wissentlich mit dem COVID-19-Virus infiziert bin oder mit diesbeziiglich infizierten Personen in welcher
Art und Weise auch immer in Kontakt war bzw. mich nicht innerhalb der letzten 14 Tage vor dem Betreten der Sportstdtte in einem
COVID-19-Risikogebiet aufgehalten habe.

Weiters bestatige ich, dass ich mich nicht aufgrund eines derartigen Aufenthaltes oder aufgrund eines Kontaktes zu einer infizierten
Person in (auch nur hauslicher) Quarantane befunden habe oder mich aktuell befinde sowie, dass ich nicht einer der Risikogruppe
nach den Bestimmungen iZm der Bewaltigung der Corona-Krise gehore.

Im Falle der Nichteinhaltung der COVID-19-Bestimmungen bzw. eines VerstoRes gegen den Inhalt dieser Einverstandniserklarung
durch mich, hafte ich gegenliber dem Betreiber der Sportstatte bzw. dem Veranstalter einer Sportausiibung. Ich stimme ausdriicklich
zu, diese im Falle derer Inanspruchnahme durch Dritte auf Grund eines Zuwiderhandelns gegen diese Einverstandniserklarung durch
mein Betreten, meinen Aufenthalt und/oder mein Verhalten auf der Sportstatte aus jeglichem Grund ausnahmslos schad- und klaglos
zu halten.

Datum: ..ccceeeeeeiee s

Unterschrift Teilnehmerin bzw. gesetzliche/r Vertreterin: ......cccocevveveevveceveeererecenene.
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